REGULAMIN Il BIEGOW W SZCZAWNICY 2015

1. Informacje podstawowe
W czasie zawoddw uczestnicy pobiegng na jednej z tras:
=  Hardy Rolling — 6 km
=  Trasa—20km
=  Wielka Prehyba —42 km
=  Niepokorny Mnich — 95 km

2. Termin i miejsce:
a) Biegi odbedg sie 25 kwietnia 2015 roku.
b) Starti meta zawodow (z wyjatkiem Trasy 20 km) znajdowac sie bedzie w Szczawnicy.
c) Start Trasy 20 km bedzie sie znajdowaé w Jaworkach, meta biegu bedzie zlokalizowana w
Szczawnicy.

3. Program

Piatek, 24 kwietnia 2015

Godz. 16.00 — 24.00 — przyjmowanie uczestnikdw w Bazie Zawodow.
Godz. 16.00 — 24.00 — praca Biura Zawodow: rejestracja, wydawanie pakietow startowych, itd.

Godz. 21.00 — odprawa techniczna Niepokornego Mnicha (obowigzkowa)

Sobota, 25 kwietnia 2015

Godz. 2.45 — powitanie zawodnikow Niepokornego Mnicha na starcie.

Godz. 3.00 — start Niepokornego Mnicha.

Godz. 7:00 — otwarcie biura zawodow.

Godz. 7:00 — 8:30 - wydawanie pakietéw startowych dla zawodnikdéw startujgcych na Trasie 20 km i Wielkiej
Prehybie.

Godz. 7:00 — 8:30 - wydawanie pakietow startowych dla zawodnikéw startujgcych w Hardym Rollingu
Godz. 8.45 — powitanie zawodnikdw maratonu Wielka Prehyba na starcie.

Godz. 9.00 — start maratonu Wielka Prehyba.

Godz. 9:00 — 9.30 — wyjazd zawodnikow TRASY 20 km na start do Jaworek.

Godz. 10:30 — Jaworki — start Trasy 20 km.

Godz. 11.45 — powitanie zawodnikéw Hardego Rollingu na starcie.

Godz. 12.00 — start Hardego Rollingu.

Godz. 12.25 — spodziewany czas zwyciezcy Hardego Rollingu.

Godz. 12.30 — spodziewany czas zwyciezcy Trasy 20 km.

Godz. 12.40 — spodziewany czas zwyciezcy Wielkiej Prehyby.

Godz. 14.30 — limit czasu dla Hardego Rollingu.

Godz. 15.30 — limit czasu dla Trasy 20 km.

Godz. 15.30 — uroczyste zakoriczenie i wreczenie nagrdd zwyciezcom Hardego Rollingu i Trasy 20 km.

Losowanie nagréd dodatkowych dla uczestnikow obu tras.



Godz. 19.00 — limit czasu dla Wielkiej Prehyby.
Godz. 20.00 — limit czasu dla Niepokornego Mnicha.

Godz. 20.00 — uroczyste zakoriczenie zawoddw i wreczenie nagrdd zwyciezcom Wielkiej Prehyby

i Niepokornego Mnicha. Losowanie nagréd dodatkowych dla uczestnikéw obu tras.

Niedziela, 27 kwietnia 2015

Do godz. 12.00 — opuszczenie Bazy Zawoddw.

4. Trasa

a)

b)

c)

d)

e)

Z wyjatkiem krétkich fragmentdéw na poczatku i na koricu biegu catosc trasy zostata poprowadzona
szlakami turystycznymi. 95% trasy to Sciezki le$ne, polany, szutry.

Uczestnicy majg obowigzek poruszac sie w trakcie biegu wytgcznie po trasie wskazanej przez
organizatora.

Trasa oprécz oznaczenia szlakowego zostanie oznaczona przez organizatora. Szczegdty znakowania
trasy podane bedg w komunikacie technicznym.

Szczegdtowy i ostateczny przebieg trasy zostanie opublikowany na stronie zawodéw, a takze

w formie mapy, ktdrg otrzyma kazdy zawodnik.

Doktadny przebieg trasy mozna obejrze¢ w zaktadce Trasa.

5. Punkty kontrolne

a)

b)

Na trasie biegu bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Aby zostac¢ sklasyfikowanym uczestnik musi
zostac¢ odnotowany na wszystkich (przynaleznych do danego dystansu) punktach kontrolnych.

Na trasie zlokalizowane bedg punkty kontrolne state i lotne. Potozenie statych punktéw zostanie
podane przed biegiem. Lotne punkty kontrolne zostang postawione w miejscach dla zawodnikow
nieznanych.

6. Numery startowe
Przez caty czas trwania zawoddéw Uczestnicy muszg biec z odstonietymi numerami, tak by byty one widoczne

dla sedzidw.

7. Punkty zywieniowe i odZzywianie na trasie

a)

b)

Na trasie biegu bedg znajdowac sie punkty odzywcze. Doktadna rozpiska punktéw jest dostepna na
stronie www.biegiwszczawnicy.pl w zaktadce Trasa.

Na punktach odzywczych zawodnicy bedg mogli skorzysta¢ z dostepnych tam bufetéw. Szczegétowe
informacje o bufetach zostang podane w pdzniejszym terminie na stronie zawodow, a takze w
komunikacie technicznym.

Poza punktami odzywczymi uczestnicy bedg mogli we witasnym zakresie korzysta¢ ze znajdujacych
sie na trasie schronisk.

8. Limity

a)

b)

Na trasie wszystkich biegéw bedg wyznaczone limity czasu, ktorych przekroczenie skutkowac bedzie
dyskwalifikacjg uczestnika.

Wyznaczony zostanie limit na pokonanie catej trasy, a takze osobne limity na poszczegdlnych
punktach kontrolnych.


http://www.biegiwszczawnicy.pl/

c) Limity na pokonanie poszczegdlnych tras:
Limit na pokonanie biegu na 6 km: 2,5 godziny.
Limit na pokonanie biegu 20 km: 5 godzin.
Limit na pokonanie maratonu: 10 godzin.
Limit na pokonanie ultramaratonu: 17 godzin.
d) Pozostate limity zostang podane w komunikacie technicznym i opublikowane w terminie pdzniejszym
na stronie zawodow.

9. Uczestnictwo
Aby wzig¢ udziat w biegu nalezy:

* byc¢ osobg petnoletnig lub ukonczyé min. 16 lat i przedstawic zgode rodzicdw/opiekundw,

» zarejestrowac swoj udziat poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie www.biegiwszczawnicy.pl,

= wnie$¢ optate startowg wedtug obowigzujacego cennika,

= wiasnorecznie podpisa¢ o$wiadczenie o braku zdrowotnych przeciwwskazan do startu w zawodach
i 0 starcie na wiasng odpowiedzialnos¢,

» odebrac¢ w terminie pakiet startowy w biurze zawoddéw w Szczawnicy (osoby, ktére nie bedg w stanie
osobiscie odebrac pakietu startowego muszg wczesniej skutecznie dostarczy¢ podpisane
oswiadczenie, o ktéorym mowa w punkcie poprzednim).

10. Wyposazenie

a) W trakcie trwania catych zawoddéw kazdy z zawodnikéw musi posiadaé przy sobie wyposazenie
obowigzkowe wskazane dla trasy, na ktorej startuje.

b) Wyposazenie moze by¢ kontrolowane na trasie i mecie zawodoéw.

c) Brak niezbednego wyposazenia bedzie skutkowac naliczeniem kary czasowej dla zawodnika.

d) Wysokosé kary czasowej w przypadku braku poszczegdlnych elementéw wyposazenia
obowigzkowego zostanie podana w pdzZniejszym terminie na stronie zawoddw i w komunikacie
technicznym.

11. Wyposazenie obowigzkowe:

Hardy Rolling:

* numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposéb by zawsze byt widoczny i mozliwy do
odczytania).

Trasa 20 km:

* numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposéb by zawsze byt widoczny i mozliwy do
odczytania),

»= telefon komdrkowy z baterig dziatajgcg co najmniej przez kilkanascie godzin (zalecany wigczony
roaming).



Wielka Prehyba:

* numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposdb by zawsze byt widoczny i mozliwy do
odczytania),

» telefon komérkowy z baterig dziatajgcg co najmniej przez kilkanascie godzin (zalecany wiaczony
roaming).

Niepokorny Mnich:

= numer startowy (umieszczony na wierzchu w taki sposéb by zawsze byt widoczny i mozliwy do
odczytania),

= plecak lub pas biegowy/nerka,

= buktak lub bidon/bidony o tgcznej pojemnosci co najmniej 0,5 litra,

= telefon komdrkowy z baterig dziatajgcg co najmniej przez kilkanascie godzin (zalecany wtaczony
roaming),

= dowdd osobisty lub paszport,

= koc ratunkowy/folia NRC,

= czotéwka/latarka,

= ubezpieczenie NNW na czas pobytu na Stowac;ji.

Wyposazenie zalecane na Trasie Niepokornego Mnicha:
=  ubidr odpowiedni do pogody,
= kurtka przeciwdeszczowa (niezaleznie od spodziewanej pogody),

= apteczka osobista.

12. Zasady obowiazujgce na trasie

a) W trakcie catych zawoddw nalezy poruszac sie wytgcznie po trasie wskazanej przez organizatora.

b) Pomoc oséb trzecich jest dopuszczona w strefach punktow zywieniowych. Jakakolwiek pomoc na
trasie poza wyznaczonymi strefami jest niedozwolona.

c) Zakazane sg wszystkie czynnosci moggce naruszy¢ piekno naturalnych obszarow, przez ktore
prowadzi trasa biegu, zwtaszcza: porzucanie $mieci (wszystkie $mieci nalezy zostawia¢ na punktach
kontrolnych, schroniskach lub donies¢ do mety), niszczenie roslinnosci, zaktdcanie ciszy w okolicach
rezerwatdw, palenie ognisk itp.

d) Zawodnicy tamigcy te zasady bedg otrzymywac kary czasowe lub bedg dyskwalifikowani!

13. Pogoda
Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

14. Bezpieczenstwo
a) Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé i w razie poniesienia uszczerbku na
zdrowiu lub strat materialnych nie bedg dochodzi¢ odszkodowania od organizatoréw.



Wiekszos$¢ trasy zawoddw prowadzi w gérskim, trudno dostepnym terenie, w ktérym udzielenie
pomocy moze wigzac sie z koniecznoscig dtugiego oczekiwania.

W sytuacji wypadku kazdy z uczestnikdw biegu jest zobowigzany do wezwania pomocy oraz
udzielenia pomocy doraznej poszkodowanemu biegaczowi.

Pozostawienie potrzebujgcego uczestnika bez pomocy karane bedzie dyskwalifikacja.

Szczegdty dotyczace udzielania pomocy zostang podane w komunikacie technicznym.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwym wypadkdéw radzimy wykupié¢ we wtasnym zakresie.
Zawodnicy biegu Niepokorny Mnich zobowigzani s do posiadania aktualnego ubezpieczenia NNW
na czas pobytu na Stowacji.

Nad bezpieczeristwem zawodnikdw bedzie czuwaé Grupa Podhalanska GOPR i Horska zachranna
sluzba.

15. Rezygnacje

a)

b)

c)

d)

e)

Jesli zawodnik wycofa sie w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie poinformowac o tym
organizatorow.

Osoby, ktdre nie zgtoszg swojego zejscia z trasy mogg zostac obcigzone kosztami nieuzasadnione;j
akcji poszukiwawcze;.

Organizator w miare mozliwosci logistycznych bedzie zapewniat transport do bazy zawodnikom
rezygnujacym w strefach punktéw odzywczych.

Jedli zawodnik zdecyduje sie, aby wycofac sie z biegu na punkcie zywieniowym powinien
poinformowac o tym osoby reprezentujace organizatora znajdujace sie na danym punkcie. Zawodnik
zobowigzany jest oddac im numer startowy (ktéry bedzie mozna odebraé ponownie na mecie
zawodow).

Jesli zawodnik wycofa sie z biegu poza punktem zywieniowym musi poinformowac o tym
niezwtocznie organizatora, po czym w miare mozliwosci prébuje dotrze¢ do najblizszego punktu lub
asfaltu.

16. Rywalizacja i nagrody

Bieg ma charakter rywalizacji sportowej. Najszybsze panie i najszybsi panowie na kazdej z tras zostang

nagrodzeni. O nagrodach za poszczegdlne miejsca bedziemy informowac.

17. Zapisy

a)
b)

c)
d)

Zapisy na wszystkie trasy rozpoczng sie 1 grudnia 2014 roku.
Zapisy na trasy Niepokorny Mnich, Wielka Prehyba i Trase 20 km bedg trwaty do 28 lutego 2015
roku.
Zapisy na trase Hardy Rolling bedg trwaty do 30 marca 2015 roku.
Na kazdy z biegdw zostat wyznaczony maksymalny limitow uczestnikow, ktérzy mogg wzigé udziat w
zawodach:

. Hardy Rolling — 300 osdb

= Trasa 20 km — 250 oséb

. Wielka Prehyba — 500 oséb

= Niepokorny Mnich — 250 oséb
W trakcie zapisOw przyjmowane bedzie 20% wiecej zgtoszen niz zaktada limit. Zgtoszenia te beda
znajdowaty sie na liscie rezerwowej.



18. W przypadku przekroczenia zatozonych limitéw

a) W momencie kiedy na ktérejkolwiek z tras limit zapisdw zostanie wyczerpany. Zapisy na ten bieg
zostang automatycznie zatrzymane, a osoby, ktére zapisaty sie na dany bieg zostang poproszone
o dokonanie optat startowych.

b) Wszystkie osoby, ktére zapisaty sie na dany bieg, otrzymajg w takiej sytuacji 2 wiadomosci e — mail
na adres e-mail podany w zgtoszeniu.

c¢) Od momentu otrzymania 1 wiadomosci e-mail, informujgcej o przekroczeniu limitu, wszystkie osoby,
ktdre zapisaty sie na dany bieg bedg miaty 2 tygodnie na dokonanie optaty startowe;.

d) Po uptywie 2 tygodni, wptaty zostang zweryfikowane, a osoby, ktdre nie dokonaty optaty startowej
zostang automatycznie usuniete z listy startowe;.

e) Jesli optata startowa wptynie po uptywie 2 tygodni nie bedzie uznana i zostanie automatycznie
zwrdcona na konto osoby wptacajacej.

f) Po weryfikacji wpftat, jesli zostang wolne miejsca, dokonamy przesuniecia osob z listy rezerwowej na
liste gtdwna.

g) Procedura zostanie powtdrzona w przypadku ponownego wyczerpania limitu, az do zapetnienia listy
startowe;.

h) Reklamacje w w/w temacie nie bedg uwzgledniane.

19. Wpisowe
Opftata za udziat w zawodach zalezy od terminu rejestracji i wptyniecia wpisowego na konto organizatora:

Hardy Rolling:
= 30zt —zgtoszenia i wpisowe do 31 grudnia 2014
» 35zt —zgtoszenie i wpisowe od 01 stycznia 2015 — 31 stycznia 2015

» 40 zt - zgtoszenie i wpisowe od 1 lutego do 30 marca 2015

Trasa 20 km:
= 60 zt — zgtoszenia i wpisowe do 31 grudnia 2014
= 70zt — zgtoszenie i wpisowe od 01 stycznia 2015 — 31 stycznia 2015

= 90 zt - zgtoszenie i wpisowe od 1 lutego do 28 lutego 2015

Wielka Prehyba:
= 100 zt — zgtoszenia i wpisowe do 31 grudnia 2014
= 120 zt - zgtoszenie i wpisowe od 01 stycznia 2015 — 31 stycznia 2015
» 140 zt — zgtoszenie i wpisowe od 1 lutego do 28 lutego 2015

Niepokorny Mnich:

= 130 zt — zgtoszenia i wpisowe do 31 grudnia 2014



» 150 zt — zgtoszenie i wpisowe od 01 stycznia 2015 — 31 stycznia 2015

» 170 zt - zgtoszenie i wpisowe od 1 lutego do 28 lutego 2015

20. Pamigtkowa koszulka
a) Za dodatkowa optatg zawodnicy mogg zakupic koszulke z pamigtkowym nadrukiem —informacja
zostanie podana w pdzniejszym terminie.
b) Projekt zaprezentujemy na stronie internetowe;j.

21. Fundacja Rak’n’Roll. Wygraj Zycie.
10 zt z kazdego wpisowego z Wielkiej Prehyby i Niepokornego Mnicha oraz 5 zt z kazdego wpisowego z Trasy
20 km i Hardego Rollingu zostanie przekazane na cele statutowe Fundacji Rak'n'Roll. Wygraj Zycie.

22. Konto bankowe
Optate za udziat w zawodach nalezy uisci¢ przelewem na konto:

28 1090 1854 0000 0001 0716 5814
(BZ WBK)

Hill Sprint

Jakub Wolski

Staw 11 12/17

62-420 Strzatkowo

Tytut wptaty: [nazwa biegu] + [imie i nazwisko uczestnika/uczestnikdéw]
*(przy wptatach za wiecej niz 3 osoby prosimy liste 0séb przesta¢ mailem)

23. Zwroty wpisowego
Zwroty wpisowego przy wczesniejszej rezygnacji ze startu i skutecznym poinformowaniu organizatoréw sg
mozliwe na nastepujgcych warunkach:

= w przypadku rezygnacji ze startu do 31 stycznia: zwrdcona zostanie kwota wptaconego wpisowego
po potraceniu optaty manipulacyjnej w wysokosci 1 zt,

= w przypadku rezygnacji ze startu do 28 lutego: zwrécone zostanie 50% kwoty wptaconego
wpisowego,

* rezygnacja po 28 lutego, w czasie wyscigu lub niestawienie sie na starcie zawoddw nie uprawnia do

zwrotu wpisowego.

* do 20 kwietnia zawodnik moze przekazacé swoje wpisowe na rzecz innej osoby startujgcej po
wczesniejszym skutecznym dostarczeniu danych tej osoby.

24. Baza zawodow
Baza zawodow bedzie zlokalizowana w Szczawnicy. Doktadny adres zostanie podany w pdzniejszym terminie
na stronie internetowe;.



25. Zakwaterowanie

a)

c)

W ramach wpisowego zapewniamy zakwaterowanie w Bazie Zawoddéw w warunkach turystycznych:
podtoga na sali gimnastycznej (wymagany wtasny $piwér i materac/karimata), dostep do
sanitariatow i prysznicow.

Osobom poszukujgcym wyzszych standardéw polecamy szerokg oferte noclegowg w okolicy.
Miejsca na sali gimnastycznej wystarczy dla 100 pierwszych zadeklarowanych oséb — prosimy

o deklaracje noclegu w formularzu zgtoszeniowym.

26. Swiadczenia

Uczestnikom zawoddéw zapewniamy:

Hardy Rolling:

udziat w zawodach,

numer startowy,

elektroniczny pomiar czasu,

pamigtkowe medale dla osdb, ktére ukoriczg bieg,

w przypadku hojnosci sponsorow dodatkowe upominki podczas dekoracji zwyciezcow,
nagrody rzeczowe dla najlepszych,

statuetki dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw,

obstuge foto,

napoje i przekaski na mecie,

wspaniate widoki,

zabezpieczenie GOPR.

Trasa 20 km:

udziat w zawodach,

numer startowy,

elektroniczny pomiar czasu,

mape z trasg biegu,

pamigtkowe medale dla oséb, ktdre ukonczg bieg,

positek regeneracyjny na mecie,

2 noclegi w warunkach turystycznych,

napoje i lekkie positki na punktach odzywczych,

nagrody rzeczowe dla najlepszych,

statuetki dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw na kazdej z tras,

w przypadku hojnosci sponsorow dodatkowe upominki podczas dekoracji zwyciezcow,



= obstuge foto,
» dodatkowe gadzety od partnerdw biegu,
* wspaniate widoki,

= zabezpieczenie GOPR.

Wielka Prehyba:
= udziat w zawodach,
* numer startowy,
= elektroniczny pomiar czasu,
* mape z trasa biegu,
* pamigtkowe medale dla osdéb, ktére ukoriczg bieg,
» positek regeneracyjny na mecie,
* 2 noclegi w warunkach turystycznych,
* napoje i lekkie positki na punktach odzywczych,
= nagrody rzeczowe dla najlepszych,
» statuetki dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikow na kazde;j z tras,
= w przypadku hojnosci sponsorow dodatkowe upominki podczas dekoracji zwyciezcow,
= obstuge foto,
= dodatkowe gadzety od partnerdéw biegu,
*  wspaniate widoki,

* zabezpieczenie GOPR.

Niepokorny Mnich:
= udziat w zawodach,
* numer startowy,
= elektroniczny pomiar czasu,
* mape z trasg biegu,
= pamigtkowe medale dla osdéb, ktére ukoricza bieg,
»= positek regeneracyjny na mecie,
* 2 noclegi w warunkach turystycznych (maraton),
= napoje i lekkie positki na punktach odzywczych,
» transport przepaku na przetecz Gromadzkga,
* nagrody rzeczowe dla najlepszych,

» statuetki dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikow na kazde;j z tras,



= w przypadku hojnosci sponsoréw dodatkowe upominki podczas dekoracji zwyciezcéw,
= obstuge foto,

» dodatkowe gadzety od partnerdw biegu,

* wspaniate widoki,

= zabezpieczenie GOPR.

27. Komunikat techniczny
Przed zawodami zostanie wydany komunikat techniczny, w ktérym zostang podane uszczegétawiajgce
informacje o biegu.

28. Ochrona wizerunku i dane osobowe
a) Uczestnicy zawodéw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z biegu zamieszczonych
na stronie biegu, w mediach oraz materiatach promocyjnych biegu.
b) Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do
celéw zwigzanych z realizacjg zawodoéw.

29. Organizatorzy

Bieg organizuje zespot w sktadzie:
Jakub Wolski

Eliza Czyzewska

Bartosz Ciesielka

Kontakt:
www.biegiwszczawnicy.pl
kooba.wolski@gmail.com
tel. 606 332 902

30. Postanowienia koricowe
a) Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacjg uczestnika.
b) Informacje o ewentualnych zmianach w regulaminie pojawig sie na stronie
zawodow: www.biegiwszczawnicy.pl

c) Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw.


mailto:kooba.wolski@gmail.com
http://www.biegiwszczawnicy.pl/

